Programme de Reprise — Catégorie U16 — U18

Date Equipe Horaire RDV Match Lieux A ne pas oublier
Basket;
mer. 17 aolt 16 Entrainement|19h30/ 21h30 Chaussure de foot
Semaine 33 | jeu. 18 ao(t 16 Entrainement|19h30/ 21h30 + Bourde
ven. 19 ao(t 16 Entrainement|19h30/ 21h30 individuelle
Basket;
lun. 22 ao(t 16 Entrainement|19h30/ 21h30 Chaussure de foot
mar. 23 aolt 16 Entrainement|19h30/ 21h30 + Bourde
Semaine 34 |_18Y- 25 aolt 16 Entrainement|19h30/ 21h30 individuelle
sam. 27 ao(t 16 Match A confirmer | A confirmer A confirmer Apporter un maillot

d’échauffement




