
(Terrain entier après 20h15)

18h00 - 19h30

Entraînement U10-U11M

Entrainement 

Séniors F (1/2 

Terrain)

19h45 - 21h15

19h30 - 21h00

Entraînement U16-U17-U18M

18h00 -19h15

 Entrainement 

U13 F (1/2 de 

Terrain)

18h00 -19h15

 Entrainement 

U15 F (1/2 de 

Terrain)

18h30 - 19h30

Entrainement 

U13 F et U15 F

20h00 - 22h00

Entrainement Séniors F 

Match Loisirs ou 

Match Loisirs 

Newboys

19h00 - 20h15

20h00 - 21h30

Vendredi
Terrain B Terrain B

Entraînement 

U18F

20h00 - 22h00

Terrain A Terrain A

Entraînement Séniors M

18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45

Entr. Spéc. U9

Entraînement 

U10-U11M

Entraînement 

U12-U13M (1/2 

Terrain)

Entraînement 

U14-U15M
19h00 - 20h30

Entraînement 

U16-U17-U18M
19h45 - 21h30

20h00 - 22h00

Entraînement 

U18F (1/2 

Terrain)

20h00 - 22h00

Match 

Entreprise SF 

Treillières

18h00 - 19h00

Entraînement 

U12-U13M (1/2 

Terrain)

Entraînement Séniors M

10h00 - 12h00

DITEP Gesvres Moissons Nouvelles

18h30 - 19H45

Entrainement U9 

F (1/4 de 

Terrain)

18h15 - 19h45

Entraînement 

U14-U15M

14h00 - 15h15

Entraînement U6-U7M

16h00 - 17h30

Entraînement U8-U9M

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Planning des entraînements 2023-2024

Terrain A Terrain BTerrain A Terrain B Terrain BTerrain A


