
U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17
Santé Environnement Règles du Jeu et Arbitrage Environnement Règles du Jeu et Arbitrage Fair-Play

Apprendre à faire ses lacets Saluer les personnes de son 

entourage 

Découvrir et assumer le role 

d'un capitaine

Savoir se comporter sur et en 

dehors du terrain 

Savoir comment s'adresser à un 

arbitre 

Supporter son équipe en 

respectant les autres

U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17

Culture Foot Fair-Play Culture Foot Santé Santé Culture Foot

Préparer, vivre et conclure le 

match dans l'esprit foot

Sensibiliser les 

boncomportements entre 

camarades 

Culture Foot Adapter son sommeil à l'activité Adapter son sommeil à l'activité Connaître l'environnement du 

club

U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17

Santé Culture Foot Santé Règles du Jeu et Arbitrage Fair-Play Environnement

Bien s'hydrater pour jouer Préparer, vivre et conclure le 

match dans l'esprit foot

Bien s'alimenter pour jouer Découvrir et assumer le rôle 

d'un capitaine 

Faire preuve d'abnégation et de 

combativité 

Savoir se déplacer en toute 

sécurité

U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17

Fair-Play Santé Engagement Citoyen Engagement Citoyen Règles du Jeu et Arbitrage Règles du Jeu et Arbitrage

Sembiliser les bons 

comportementes entre 

camarades 

"Un esprit saint dans un corps 

saint"

Réduire sa consommation 

d'énergie 

Faire  preuve de volonté de 

progresser 

S'échauffer en autonomie Connaître les règle du jeu et de 

l'arbitrage 

U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17

Santé Règles du Jeu et Arbitrage Culture Foot Culture Foot Santé Règles du Jeu et Arbitrage

Prendre une douche après 

l'effort  

Je me teste sur l'arbitrage Le challenge culturel Avoir l'esprit club, Culture Foot Combiner Santé et Football Connaître le barème des 

sactions

U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17

Culture Foot Santé Culture Foot Santé Règles du Jeu et Arbitrage Environnement

Comment faire son sac Bien s'alimenter pour jouer Préparer, vivre et conclure le 

match dans l'esprit foot

Connaître les méfaites du tabac Connaître le barème de 

sanctions

Savoir se déplacer en toute 

sécurité

U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17

Environnement Culture Foot Fair-Play Santé Culture Foot Culture Foot

Savoir identifier la nature des 

déchets 

Partager sa connaissance du 

foot 

Sembiliser les bons 

comportementes entre 

camarades 

bien manger c'est mieux jouer Connaître les partenaires du 

club 

Connaître le parcours pour 

devenir educateur/arbitre

U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17

Fair-Play Environnement Fair-Play Fair-Play Culture Foot Culture Foot

Avoir l'esprit collectif L'eau est un trésor Faire preuve d'abnégation et de 

combativité 

Avoir l'esprit collectif Savoir Comment devenir 

educateur ou arbitre

S'impliquer dans la vie du club 

U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17

Environnement Engagement Citoyen Santé Règles du Jeu et Arbitrage Engagement Citoyen Santé

Economiser L'eau Respecter le cadre de 

fonctionnement collectif"

bien manger c'est mieux jouer Tenir le rôle d'arbitre Bien utiliser les réseaux sociaux Connaître les méfaits du 

cannabis et de l'alcool

U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 U14/U15 U16/U17

Engagement Citoyen Environnement Fair-Play Fair-Play Environnement Engagement Citoyen

La vision du jeu Utiliser les transport eco-

responsable

Faire preuve d'abnégation et de 

combativité 

Avoir l'esprit fair-play Laisser  les instalations Met toi à la pageJuin

Mai

Avril

Mars
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